Seminarnummer 1926

Zukunftsfaktor Soziale Resilienz

Von den globalen Megatrends zum
personlichen Engagement vor Ort

Dienstag, 3. November 2026, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Gasthaus Mandl, 4452 Ternberg oder ONLINE

Referent: GUnther Humer, 0O0. Zukunftsakademie

Seminarbeschreibung:

Resilienz beschreibt unsere Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und Veranderungen
positiv zu gestalten. Dabei spielen personliche und soziale Faktoren eine entschei-
dende Rolle. Verbundenheit und ehrenamtliches Engagement tragen wesentlich zur

Resilienz von Orten und Regionen bei. Anhand von Megatrends setzen wir uns mit
den groRen Veranderungen unserer Zeit auseinander und lernen Wege zur individu- .
ellen Resilienz kennen. Erganzend dazu setzen wir uns mit der Bedeutung und den Glinther Humer

ositiven Wirkungen von Engagement und sozialem Miteinander auseinander. Dabei . .
P 9 9ag — Leiter des Referats Regionale Zukunftsge-

staltung, Land 00
— Organisationsberater

giltim Sinne der modernen Hirnforschung: ,Engagement macht resilient und glick-
lich".

— Coach, Vortragender, Achtsamkeitstrainer
— Lektor an der Universitét fiir Bodenkultur

— ehrenamtlich engagiert in mehreren Vereinen
und Initiativen

Das Seminar findet fiir Musiker*innen des Bezirks Steyr in Prasenz
und fiir alle anderen Musiker*innen online statt.

Online-Anmeldeformular auf https://blaeserakademie.ooe-bv.at 15



