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Bühne frei! 
Mit Körpersprache überzeugen

Seminarbeschreibung: 

Wie gelingt ein selbstbewusster Auftritt? 

Dieser Workshop vermittelt praxisorientierte Techniken für eine überzeugende 
Bühnenpräsenz. 

Sie erfahren, wie Sie Ihre Körpersprache gezielt einsetzen, Nervosität reduzieren 
und mit einer authentischen Ausstrahlung Ihr Publikum begeistern.

Seminarnummer 1826 

Donnerstag, 22. Oktober 2026, 19:00 bis 22:00 Uhr
Ort: LMS Ebensee (4802 Ebensee, Pestalozziplatz 6)
Referentin: Barbara Denkmayr-Samhaber
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€ 25,-

Barbara Denkmayr-Samhaber

—	 Elementare Musikpädagogin (Musikgarten und  
	 ELMUKI) und Blockflöte, LMS Grieskirchen

—	 Moderatorin, Soziologin, Workshop- und Semi- 
	 narleiterin, Organisatorin von Kindermitmach- 
	 konzerten
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