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6. Mühlviertler Tubatage
in Kooperation mit

22. und 23. März 2025
LMS Freistadt (4240 Freistadt, Salzgasse 15) - Vergeiner Saal
Referent*innen: Albert Wieder (Tuba), Mona Köppen (Mentaltrai-
      ning), Karl Danner (Instrumentenpflege)

© crinkvisuals

Seminarnummer 1225

Seminarablauf:

Samstag, 22. März 2025
9:00 – 12:00 Uhr: Begrüßung und Einspielen - Gruppen-Workshop 
12:00 – 14:00 Uhr: Mittagspause
14:00 – 15:00 Uhr: Gruppen-Workshop
15:00 – 16:00 Uhr: Mentaltraining mit Mona Köppen 
 (für Kinder bis zum 10. Lebensjahr)
16:00 – 17:00 Uhr: Tuba-Workshop für Kinder mit Albert Wieder
17:00 – 18:00 Uhr: Mentaltraining mit Mona Köppen 
18:15 – 19:15 Uhr: Instrumentenpflege - Werterhaltung mit Karl Danner
20:00 Uhr: Konzert im großen Saal des Salzhofes 
 mit der Gruppe ASCHA 

Sonntag, 23. März 2025
9:00 – 10:00 Uhr: Einspielen - Gruppen-Workshop
10:00 – 12:00 Uhr: Spielwirkungstraining: Zeige auf der Bühne deine
 eigene authentische, emotionale Wirkung! Die Macht
 der Mimik beim Musizieren (im Ensemblespiel)  mit
 Mona Köppen und Albert Wieder
12:00 – 14:00 Uhr: Mittagspause
14:00 – 18:00 Uhr: Einzelcoaching

Einzelcoaching bei Albert Wieder - nach Möglichkeit am Workshop buchbar

Zielgruppe:

Amateure, Musikschüler*innen (ab dem 6. Lebensjahr), Profi s, Student*innen 
und Pädagog*innen für Tuba

Anmeldung:
für 22. und 23. März 2025 
mittels Online-Anmeldeformular auf http://blaeserakademie.ooe-bv.at
Anmeldeschluss: 16. März 2025

Seminarbeitrag:

€ 60,- aktive Teilnahme inkl. Konzerteintritt, 
Mentaltraining & Instrumentenpflege für Sa, 22. & 
So, 23. März 2025

€ 30,- aktive Teilnahme entweder am Sa, 22. 
März 2025 (inkl. Konzerteintritt) oder am So, 23. 
März 2025

€ 30,- passive Teilnahme an beiden Tagen (inkl. 
Konzerteintritt)

Sa, 22. März 2025 gratis Kinderworkshop mit 
Albert Wieder (16:00 – 17:00 Uhr) und gratis
Mentaltraining bei Mona Köppen (15:00 – 16:00 
Uhr). Anmeldung formlos mittels Mail an Helmut 
Hackl-Diendorfer – mail@hadie.at notwendig.

Organisation & 
detaillierte Informationen::

Helmut Hackl-Diendorfer 
Mail: mail@hadie.at - Telefon: 0681/815 843 62

Albert Wieder

— Prof. am Joseph-Haydn-Konservatorium 
 des Landes Burgenland in Eisenstadt

— Bühnenorchester der Wiener Staatsoper

— Blechhauf´n

— Wiener Posaunenensemble
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Konzertankündigung

ASCHA
Samstag, 22. März 2025, 20:00 Uhr - Salzhof (Freistadt)

Albert Wieder, Tuba Stefan Dickbauer, Reeds 

Alex Sieber, Guitar Christian Eberle, Drums

Konzertkarten á € 20,- / € 15,- (Kinder bis 12 Jahre frei)  (Vorverkauf á € 15,- / € 10,-) 
bei Kursteilnahme ist der Konzerteintritt im Seminarpreis bereits inkludiert!
Kartenreservierung: Helmut Hackl-Diendorfer - mail@hadie.at

Seminarbeschreibung:

— Wie atme ich richtig?

— Wie erzeuge ich einen richtig schönen Ton?

— Wie kann ich meinen Tonumfang verbessern?

— Wie kann ich lauter, leiser spielen?

— Wie artikuliere ich am besten?

— Wie übe ich richtig und effektiv?

— Wie kann ich mich musikalisch ausdrücken?

Große Instrumentenausstellung „Tuben zum Probieren“ der Fa. Miraphone und Fa. Danner
Fa. Miraphone - Beratung Christian Braun - www.miraphone.de  / Fa. Danner - Beratung Karl Danner - www.danner.at

Mona Köppen

— Therapeutin und Coach

— Individuelles Mentaltraining

#Abrufen wenn es drauf ankommt #Zeig, was du kannst 
#Leistungssteigerung	#Auftrittsangst	#Lampenfi	eber	
#Blockaden

Karl Danner

— Meisterprüfung 1986

— Gründung Danner Musikinstrumente 
 und Meisterwerkstatt

— Gerichtlich beeideter Sachverständiger

— Verdienstkreuz in Silber des ÖBV 2015

— Bearbeitung individueller Probleme

— Zeit für gemeinsames Musizieren

— Kinder-Tuba-Workshop (gratis)

— Mentaltraining für Kinder (gratis) mit Mona Köppen (DE)

— Mentaltraining für Amateure und Profi s mit Mona Köppen

— Instrumentenpflege und Werterhaltung mit Karl Danner 

www.ichbinmusik.de




